Panier

MUFFINS AU PANATIS

Facile Colit faible

Préparation : 10 minutes Cuisson : 15 minutes

Pour 4 personnes 1 rape, 1 saladier et des moules a muffins
Ingrédients :

125 gr de farine**

1 sachet de levure**
1 c a café de cannelle
125 gr de sucre**
100 gr de beurre

1 ou 2 panais™

2 ceufs**

Préparation :

1 - Préchauffer votre four a 180°C.

2 - Peler et rdper les panais

3 - Mélanger tous les ingrédients secs, ajouter le beurre fondu.

4 - Ajouter les panais, mélanger.

5 - Ajouter les ceufs un par un.

6 - Verser la pate dans les moules et enfourner 15 minutes environ.

Pour savoir si c'est cuit, une lame de couteau insérée au centre du gateau doit ressortir
seche

* Produits disponibles dans votre Panier Bio
** Produits disponibles chez Panier Naturel
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