Panier

AVOCATS FARCIS AU MASCARPONE ET AU CRABE

Facile Colit Moyen
Préparation : 10 minutes Pas de cuisson
Entrée froide pour 4 personnes 1 saladier
Ingrédients :

2 avocats

1/2 citron

150 gr de mascarpone

1 boite de chair de crabe

3 brins de ciboulette

1 échalote

2 pincées de piment de Cayenne
Sel, poivre

Préparation :

1 - Couper les avocats en deux, oter le noyau puis citronner-les légérement pour éviter
qu'ils noircissent

2 - Laver, sécher et émincer les brins de ciboulette et réserver dans un saladier

3 - Peler et hacher |I'échalote et mettre dans le saladier

4 - égou‘rfer‘ la chair de crabe en la pressant |égerement et ajouter dans le saladier

5 - Mélanger le mascarpone a la chair de crabe, d la ciboulette, a |'échalote, ajouter
un peu de piment et assaisonner de sel et de poivre

6 - Garnir les avocats de la préparation et laisser reposer 30 minutes au
réfrigérateur avant de servir

www.panier-naturel.com — Email : contact@panier-naturel.com
Sarl WEB ASSOCIES au capital de 8500 € - RCS Valenciennes 479 721 011
59 rue Jules Guesde 59215 ABSCON, Tél. : 03.27.45.54.21, Fax : 03.27.36.37.72
Siret : 479 721 011 00019 - N° TVA Intracommunautaire FR 41 479 721011 — Ape : 526 B




